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AUFWARMEN 2:

NUMMERN-FELDERWECHSEL
von Ralf Peter (04.04.2017)

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Gruppen beibehalten

» Jeweils 4 Spieler an den Eckhiitchen sowie im
eigenen Feld postieren

» Die Spieler im Feld jeweils durchnummerieren

» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler an den Eckhitchen passen sich
zunachst frei zu.

» Der Trainer startet per Zuruf einer Nummer die
Aktion.

» Die aufgerufenen Spieler fordern das Zuspiel und
dribbeln mit héchstmdglichem Tempo ins jeweils
andere Feld.

VARIATIONEN

» Die Aul3enspieler diirfen nur mit rechts oder links
passen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Der Spieler, der
zuerst das andere Feld erreicht, erhalt 1 Punkt fir
die Mannschaftswertung.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die aufgerufenen Passempfanger sollen sich
sofort orientieren und aktiv anbieten.

» Nach jeweils 2 Minuten die Positionen und Auf-
gaben wechseln.
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