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D-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:

FINTEN AM FLUGEL II
von Marcus Sorg (04.04.2017)

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten
» Die Positionshitchen umstellen

ABLAUF

» A dribbelt ins Feld, fihrt vor dem Hitchen eine
Finte aus und dribbelt nach innen.

» Anschlie3end passt er zu B, der auf C ablegt.

» C nimmt in die Bewegung mit und kommt nach
einem kurzen Dribbling zum Torabschluss.

» Im Anschluss an die Aktion riicken die Spieler
jeweils eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Der Trainer gibt jeweils eine Finte fur einen
kompletten Durchgang vor.

» 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch-
flhren.

» Die Mannschaft, die zuerst einen Treffer erzielt,
erhalt 1 Zusatzpunkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler mussen die Finten nun zur jeweils
anderen Seite ausflhren, so dass sie nach innen
starten kénnen.

» Es ist aber auch mdglich, mit einer Bewegung
nach innen zu kappen.

» Flache und scharfe Zuspiele auf B fordern.
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