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D-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:

4 PLUS 2 GEGEN 4
von Marcus Sorg (04.04.2017)

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten
» 2 Auflenzonen markieren

» 2 neutrale Anspieler benennen
» 2 Mannschaften bilden

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit TorhGtern.

» Die Ballbesitzer dirfen die Aul3enspieler jederzeit
einbeziehen.

VARIATIONEN

» Treffer nach einem Zuspiel eines AuB3enspielers
zdhlen doppelt.

» Die Verteidiger dirfen in die Auf3enzonen laufen
und die AufB3enspieler angreifen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zonen ermdglichen den Aufienspielern, den
Ball zunachst ohne Gegnerdruck zu kontrollieren
und Tempo aufzunehmen.

» Die Auf3enspieler regelméafiig wechseln.
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