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O R G A N I S AT I O N

� 2 Tore mit Torhütern in einem Abstand von 20

Metern nebeneinander aufstellen

� 20 Meter vor dem Tor 4 Starthütchen errichten

� Jeweils in der Mitte zwischen 2 Starthütchen ei-

nen Hütchenparcours markieren

� Die Spieler gleichmäßig an die Starthütchen ver-

teilen

� Die Spieler an einem der beiden Starthütchen vor

jedem Tor haben keine Bälle

� Alle übrigen Spieler mit Ball

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler starten in den Hütchen-

parcours und passen sich durch die Hütchen zu.

� Der Spieler, der nach Durchspielen aller Hütchen

in Ballbesitz ist, schließt auf das Tor ab.

� Der jeweils andere dreht sich, fordert ein Zuspiel

vom nächsten Spieler am Starthütchen und nimmt

ebenfalls zum Torabschluss an und mit.

� Anschließend starten die jeweils nächsten Spieler

usw.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Aufga-

ben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Mit 2 Kontakten oder direkt zupassen.

� Zum zweiten Torabschluss hoch zuwerfen/per Vol-

leyschuss aus der Hand hoch zuspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Entfernung der Hütchen im Parcours zueinan-

der dem Leistungsstand der Spieler anpassen.

� Darauf achten, dass der erste Torschütze stets

rechtzeitig vor dem zweiten Schützen abgeschlos-

sen hat.

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze vor dem Tor

markieren, ab der die Spieler spätestens schießen

müssen.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.


