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ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhitern in einem Abstand von 20
Metern nebeneinander aufstellen

» 20 Meter vor dem Tor 4 Starthltchen errichten

» Jeweils in der Mitte zwischen 2 Starthitchen ei-
nen Hutchenparcours markieren

» Die Spieler gleichmafig an die Starthitchen ver-
teilen

» Die Spieler an einem der beiden Starthiitchen vor
jedem Tor haben keine Balle

» Alle Gbrigen Spieler mit Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten in den Hutchen-
parcours und passen sich durch die Hitchen zu.

» Der Spieler, der nach Durchspielen aller Hitchen
in Ballbesitz ist, schliel3t auf das Tor ab.

» Der jeweils andere dreht sich, fordert ein Zuspiel
vom ndchsten Spieler am Starthitchen und nimmt
ebenfalls zum Torabschluss an und mit.

» Anschlief3end starten die jeweils nachsten Spieler
usw.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Aufga-
ben wechseln.

VARIATIONEN

» Mit 2 Kontakten oder direkt zupassen.

» Zum zweiten Torabschluss hoch zuwerfen/per Vol-
leyschuss aus der Hand hoch zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Entfernung der Hiitchen im Parcours zueinan-
der dem Leistungsstand der Spieler anpassen.

» Darauf achten, dass der erste Torschitze stets
rechtzeitig vor dem zweiten Schiitzen abgeschlos-
sen hat.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze vor dem Tor
markieren, ab der die Spieler spatestens schieflen
mussen.

» Die Torhiter regelmafig wechseln.
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