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3 GEGEN 3 MIT ANSPIELER
von Paul Schomann (04.04.2017)

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torh{tern in einem Abstand von 20
Metern nebeneinander aufstellen

» Vor jedem Tor ein 20 x 20 Meter grof3es Spielfeld
markieren

» Auf der Grundlinie gegeniiber von den Toren je 1
neutralen Anspieler mit mehreren Béllen postieren

» 4 Mannschaften einteilen und je 2 Teams in jedem
Spielfeld aufstellen

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf jedem Spielfeld.

» Je 1 Mannschaft greift auf das Tor an.

» Wird ein Treffer erzielt oder der Ball aus dem Feld
gespielt, fordert diese Mannschaft ein Zuspiel vom
neutralen Anspieler.

» Das jeweils andere Team versucht, den Ball zu er-
obern und zum Anspieler zu passen.

» Gelingt dies, wechselt das Angriffsrecht.

» Spielzeit je Durchgang: 5 Minuten.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden'
durchfihren.

» Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Die neutralen Anspieler werfen/spielen per Vol-
leyschuss aus der Hand hoch zu.

» Der Anspieler kann von den Ballbesitzern ins Auf-
bauspiel einbezogen werden.

» Mit mindestens 3 Kontakten spielen, ehe weiter-
gepasst werden darf (aufer beim Torabschluss).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Anspieler missen das Spielgeschehen immer
aufmerksam beobachten, um stets zu wissen mit
welcher Mannschaft sie zusammenspielen.

» Ausreichend Ersatzbille fir die Anspieler bereit-
halten.

» Fangt der TorhGter den Ball, wird das Spiel eben-
falls beim neutralen Anspieler fortgesetzt.

» Die Anspieler nach jedem Spiel wechseln.
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