
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

FA R B E N - S P I E L
von Jörg Daniel (04.04.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Die Spieler jedes Teams mit Bällen an 2 diagonal

gegenüberliegenden Starthütchen aufstellen

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Hütchenfarbe auf.

� Ein Spieler vom aufgerufenen Hütchen dribbelt

ins Feld.

� Gleichzeitig laufen auch alle anderen Spieler zum

5 gegen 5 ins Feld.

� Spielzeit: jeweils 2 Minuten.

� Welches Team erzielt insgesamt die meisten

 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Teams an den Starthütchen neben einem Tor

postieren.

� Die Teams an den jeweils gegenüberliegenden

Starthütchen postieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Spiel das Spielfeld schnell verlassen

und zur Ausgangsposition zurückkehren.

� Bei Ballbesitz die Tiefe besetzt halten und schnell

nach vorne spielen.

� Die Torhüter nach jedem Durchgang wechseln.

� Die Treffer als Trainer laut mitzählen und den

 Sieger jeder Partie ermitteln.

Gelb!


