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DOPPEL-TORSCHUSS
von Klaus Pabst (21.03.2017)

ORGANISATION

» 2 verschiedenfarbige Starthiitchen in einer Ent_
fernung von 20 Metern vor einem Tor mit Torhiter
aufstellen

» Vor jedem Starthitchen ein 2 Meter breites
Stangentor markieren

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft die Farbe eines Starthiitchens auf.
Auf dieses Kommando starten die Spieler ins
Dribbling.

» Der Spieler vom aufgerufenen Starthitchen
durchdribbelt das Stangentor gerade und schief3t.

» Der Spieler vom jeweils anderen Starthitchen
durchdribbelt das Stangentor im Slalom und
schief3t dann zeitverzdgert.

VARIATIONEN

» Beide Spieler durchdribbeln das Stangentor im
Slalom, wobei der Spieler vom aufgerufenen
Hltchen einen einfachen Slalom durchfihrt, der
andere Spieler in Form einer Acht dribbelt.

» Der Spieler vom aufgerufenen Starthiitchen wird
nach dem Torschuss Verteidiger und versucht den
Ball zu erobern, um auf die Stangentore zu
kontern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler vom aufgerufenen Hitchen soll im
Dribbbling leicht vorspielen, um schneller
dribbeln zu kénnen und deutlich vor dem anderen
Spieler zu schief3en.

» Der Spieler vom anderen Hitchen dribbelt mit
mehreren Ballkontakten und kappt den Ball sicher
um die Stangen.

» Gegebenenfalls eine Schusslinie markieren, ab der
die Spieler spatestens schielen missen.

» Den Torhiter nach jedem Treffer oder nach jedem
Fehlschuss wechseln.
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