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O R G A N I S AT I O N

� Auf einem Großspielfeld mit Toren mit Torhütern

3 Zonen markieren

� 2 Teams zu je 10 Spielern bilden

A B L A U F

� 10 gegen 10 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen jeweils versuchen, in die

gegnerische Endzone zu dribbeln oder zu passen.

� Gelingt dies, freies Spiel bis zum Torabschluss.

� Erobern die Verteidiger den Ball, sofort die Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Jedes Überspielen bzw- Überdribbeln der Linien

ergibt 1 Zusatzpunkt.

� Die Zonen entfernen und zum Schluss frei spielen

lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit 'Eishockey-Abseits' spielen: Die Zonenlinien

dürfen nur überdribbelt oder auf einen nach -

startenden Mitspieler überspielt werden.

� Alle übrigen Spieler dürfen die Endzone zunächst

nicht betreten.

� Sobald sich der Ball in der Endzone befindet,

 dürfen alle Spieler nachstarten.


