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AUFWARMEN 2:

FARBEN-START
von Armin Friedrich (18.04.2017)

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Gruppen beibehalten
» In jedem Feld 1 Ball bereitlegen

ABLAUF

» Die Spieler im linken Feld passen sich frei in der
Gruppe zu, wobei das Zuspiel jeweils zu einem
Spieler einer anderen Farbe erfolgen muss.

» Der Empfanger des zehnten Passes ist 'Signal-
spieler'.

» Jetzt missen die Spieler mit der gleichen Farbe im
anderen Feld schnellstmdéglich 3 Hitchen an-
laufen.

» Gleichzeitig passen sich die Spieler im linken Feld
in freier Abfolge zu.

» Jeder Pass ergibt 1 Punkt.

» AnschlieBend Aufgabenwechsel.

» Welches Team gewinnt die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Die Zahl der erforderlichen Passe im Ausgangsfeld
variieren.

» Die Spieler mussen sich mit genau 2 Kontakten
zuspielen (@annehmen, passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Felder starten abwechselnd die Aktionen.

» Die Spieler einer Gruppe behalten ihre Punkte und
zdhlen sie zusammen.

» Beim Zupassen der Auftaktspieler passen sich
auch die Spieler im anderen Feld in freier Abfolge
zu.

» Dabei missen sie jedoch auch die Zuspiele im an-
deren Feld im Auge behalten, um den Empfénger
des zehnten Passes erkennen und die Folge-
aufgabe starten zu kénnen.
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