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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Je 3 Spieler in jeder Feldhälfte postieren

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versuchen die Angreifer, im 3 gegen 3 in die

andere Hälfte zu passen.

� Hier versuchen die Passempfänger, in Gleichzahl

auf das Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

das jeweils andere Tor.

VA R I AT I O N E N

� 1 Spieler der Angreifer darf jeweils in die Angriffs-

spielhälfte nachrücken.

� Auf ein Trainerkommando darf auch ein weiterer

Verteidiger nachstarten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Aufbauspieler sollen den Torhüter aktiv einbe-

ziehen, so dass eine 4-gegen-3-Überzahl entsteht.

� Die Torhüter dazu ermutigen, aktiv mitzuspielen.

� Nach 5 Minuten das Angriffsrecht tauschen.


