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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau aus Aufwärmen 1 beibehalten

� Zusätzlich in der Feldmitte 1 Hütchen aufstellen

� 4 Mannschaften bilden

� Jedes Team einem Kleinfeld zuweisen

A B L A U F

� Den Grundablauf aus Aufwärmen 1 beibehalten.

� Jetzt durchdribbeln die Spieler im Uhrzeigersinn

alle Kleinfelder und übergeben im eigenen Feld

an den jeweils nächsten Mitspieler, der ebenfalls

startet usw.

� Welche Mannschaft steht zuerst wieder in ihrer

Ausgangsposition?

VA R I AT I O N E N

� Die Dribbelrichtung ändern.

� Den Dribbelfuß vorgeben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass sich die Spieler den Ball nicht

einfach weit vorlegen und lediglich hinterher

 starten.

� Gegebenenfalls eine Mindestzahl an Ballkon -

takten vorgeben!


