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HAUPTTEIL 2:

BALLKONTROLLE MIT GEGNER
von Michael Feichtenbeiner (18.04.2017)

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibehalten.

» Jetzt laufen die Passgeber nach ihren Zuspielen
als Verteidiger ins Feld und versuchen, den Tor-
abschluss der Abschluss-Spieler zu verhindern.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

» Welcher Abschluss-Spieler erzielt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Die Zuspiele zum jeweils anderen Tor an- und
mitnehmen.

» Die Startspieler werfen halbhoch oder hoch zu.

» Aus der Hand per Volleyschuss hoch zuspielen.

» Die Passgeber agieren nach ihren Zuspielen
jeweils auf der gegeniiberliegenden Seite als
Verteidiger.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Direktschisse sind nicht erlaubt. Gegebenenfalls
eine Linie markieren, die die Spieler vor einem
Torschuss zunachst Gberdribbeln missen.

» Jedes 1 gegen 1 so lange laufen lassen, bis ein
Treffer erzielt, ins Aus gespielt oder vom Torhiter
gehalten wurde.
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