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AUFWARMEN 1:

BALLKONTROLLE MIT
ORIENTIERUNG

von Michael Feichtenbeiner (18.04.2017)

ORGANISATION

» Jeweils 3 verschiedenfarbige Starthitchen
30 Meter gegeniiber markieren

» Mittig zwischen den StarthGtchen 1 Stange auf-
stellen

» 2 Meter vor und hinter der Stange je 1 weiteres
Hitchen markieren

» 2 Spieler an den inneren Hitchen aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler mit Béllen an den Start-
hitchen verteilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Farbe auf und startet so die
Aktion.

» Die ersten Spieler ohne Ball starten gleichzeitig,
umlaufen die Stange und fordern ein Zuspiel vom
ersten Spieler am vorgegebenen Starthitchen.

» Die Passempfdanger nehmen nach vorne zum
Starthdtchen an und mit.

» Die Passgeber folgen ihren Abspielen zu den
inneren Hitchen usw.

VARIATIONEN

» Zum gleichfarbigen Starthiitchen auf der jeweils
anderen Seite an- und mitnehmen.

» Die Startspieler werfen halbhoch oder hoch zu.

» Aus der Hand per Volleyschuss hoch zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach Umlaufen der Stange sofort zum aufge-
rufenen Starthitchen orientieren und das Zuspiel
fordern.

» Nach dem Zuspiel sofort zu den Hitchen an der
Stange weiterlaufen, um sofort den nachsten
Durchgang starten zu kénnen.
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AUFWARMEN 2:

BALLKONTROLLE UND 1 GEGEN 1
von Michael Feichtenbeiner (18.04.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Jetzt die dufberen Hitchen mit einer Ziellinie
verbinden

» 2 Teams einteilen

» Blau erhédlt zunachst das Angriffsrecht

» Die Angreifer postieren sich an den inneren
Hitchen

» Die Verteidiger stellen sich mit Ballen an den
mittleren Starthitchen auf
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ABLAUF

» Die ersten Angreifer fordern ein Zuspiel von den
ersten Ballbesitzern.

» Sie nehmen kurz an und mit und versuchen, im
1 gegen 1 gegen den Passgeber Uber die Ziel-
linie zu dribbeln (= 1 Punkt fur die Mannschafts-
wertung).

» Nach 3 kompletten Durchgdangen das Angriffs-
recht tauschen.

» Welches Team gewinnt die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Uber die jeweils andere Ziellinie dribbeln.

» Die Verteidiger werfen halbhoch oder hoch zu.
» Aus der Hand per Volleyschuss hoch zuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Distanz der StarthGtchen zueinander gege-
benenfalls vergréfiern, die Linien verldangern und
so das Uberdribbeln der Linien erleichtern.

» Den Zuspielen entgegenstarten und gezielt in die
Bewegung zu einer Seite der Linie mitnehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:

BALLKONTROLLE MIT
TORSCHUSS
von Michael Feichtenbeiner (18.04.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Je 2 Starthtchen an den Seiten entfernen

» 2 Tore mit Torh{tern in einem Abstand von
30 Metern gegeniber aufstellen

» 2 Abschluss-Spieler ohne Bélle an den inneren
Hutchen postieren

» Alle Gbrigen Spieler stellen sich mit Ballen an den
Starthutchen auf

ABLAUF

» Die Abschluss-Spieler starten gleichzeitig,
umlaufen die Stange und fordern ein Zuspiel
von den ersten Spielern an den Starthttchen.

» Die Passempfanger nehmen jeweils zum linken
Tor an und mit und schlief3en ab.

» Anschlieend fordern sie ein Zuspiel vom jeweils
nachsten Passgeber.

» Nach jeweils 4 Aktionen neue Abschluss-Spieler
bestimmen.

» Welcher Abschluss-Spieler erzielt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Zum rechten Tor an- und mitnehmen.

» Die Zuspieler werfen halbhoch oder hoch zu.

» Aus der Hand per Volleyschuss hoch zuspielen.

» Die Passgeber laufen ihren Zuspielen zu den
inneren Hitchen nach und werden Abschluss-
Spieler.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Moglichst in offener Stellung sofort in Richtung
Tor an- und mitnehmen.

» Darauf achten, dass die Passgeber und -empfanger
vor den Zuspielen Blickkontakt aufnehmen.

» Gegebenenfalls die erlaubten Kontakte bis zum
Torschuss vorgeben oder eine Schussgrenze
markieren, ab der die Spieler spatestens schieflen
mussen.
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HAUPTTEIL 2:

BALLKONTROLLE MIT GEGNER
von Michael Feichtenbeiner (18.04.2017)

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibehalten.

» Jetzt laufen die Passgeber nach ihren Zuspielen
als Verteidiger ins Feld und versuchen, den Tor-
abschluss der Abschluss-Spieler zu verhindern.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

» Welcher Abschluss-Spieler erzielt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Die Zuspiele zum jeweils anderen Tor an- und
mitnehmen.

» Die Startspieler werfen halbhoch oder hoch zu.

» Aus der Hand per Volleyschuss hoch zuspielen.

» Die Passgeber agieren nach ihren Zuspielen
jeweils auf der gegeniiberliegenden Seite als
Verteidiger.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Direktschisse sind nicht erlaubt. Gegebenenfalls
eine Linie markieren, die die Spieler vor einem
Torschuss zunachst Gberdribbeln missen.

» Jedes 1 gegen 1 so lange laufen lassen, bis ein
Treffer erzielt, ins Aus gespielt oder vom Torhiter
gehalten wurde.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:

BALLKONTROLLE IM SPIEL
von Michael Feichtenbeiner (18.04.2017)

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grofes Feld mit Toren
markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 TorhGter

» Hinter jeder Seitenlinie 3 verschiedenfarbige
Hitchen aufstellen und jeweils einem Team
zuweisen

» An jedem Hitchen einen Ball auslegen

ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wird, ruft der Trainer ein Team und eine
Hutchenfarbe auf.

» Ein Spieler des aufgerufenen Teams spielt vom
vorgegebenen Hitchen neu ein.

» Sind alle Bélle verspielt, beginnt ein neues Spiel.

» Welches Team gewinnt die meisten Spiele?

VARIATIONEN

» An jedem Huitchen 2 Bille auslegen.

» Vom aufgerufenen Hitchen halbhoch oder hoch
einwerfen.

» Vom aufgerufenen Hltchen per Volleyschuss aus
der Hand hoch einspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Zuspiel vom aufgerufenen Hitchen darf der
jeweilige Spieler nicht angegriffen werden.

» Darauf achten, dass die Spielfortsetzung jeweils
mit maximalem Tempo erfolgt.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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