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HUTCHENTOR-DRIBBLING
von Michael Feichtenbeiner (02.05.2017)

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Auf 2 gegeniiberliegenden Seitenlinien jeweils
3 verschiedenfarbige 2 Meter breite Hitchentore
aufstellen

» Auf den anderen Seitenlinien jeweils 1 Start-
hdtchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft die Farbe eines Hitchentores auf
und startet so die Aktion.

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln ins Feld, durch-
dribbeln das aufgerufene Hiitchentor und
dribbeln zum Starthitchen zurlck.

VARIATIONEN

» Den Ball in der Hand tragen und die Hitchentore
durchlaufen.

» Die Hitchentore im Slalom durchdribbeln.

» Mehrere Hitchentore aufrufen, die durchdribbelt
werden mussen.

» Die Grofe und Position der Hitchentore variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Spieler den kirzesten Weg
wadhlen und mit moglichst wenigen Kontakten
dribbeln.

» Im Feld orientieren, Mitspielern ausweichen und
ZusammenstodBe vermeiden.

» Die nachste Farbe aufrufen, sobald die Spieler das
Hitchentor durchdribbelt haben.
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