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AUFWARMEN 2:

HUTCHENTOR-FANGEN
von Michael Feichtenbeiner (02.05.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Hinter den mittleren HUtchentoren je 1 Start-
hatchen aufstellen

» Die Spieler an den Starthltchen verteilen

» Die Spieler an einem Starthiitchen haben Bille

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig als Dribbler
und Fanger ins Feld.

» Der Dribbler durchdribbelt ein gegeniber-
liegendes Hitchentor, ohne vom Fanger abge-
schlagen zu werden.

» Jedes erfolgreiche Dribbling und jedes
Abschlagen ergeben je 1 Punkt.

» Welcher Spieler sammelt die meisten Punkte?

(
1
1
1

VARIATIONEN

» Die Hitchentore mit dem Ball in der Hand durch-
laufen, ohne vom Fanger abgeschlagen zu
werden.

» Der Trainer zeigt im Ricken des Fangers ein
Hltchentor an, das der Dribbler durchdribbeln
muss.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln, so dass jeder Spieler gleich oft
Dribbler und Fanger ist.

» Nur die jeweils gegeniliberliegenden Hitchentore
durchdribbeln.

» Die GroBe der Hitchentore dem Leistungsstand
der Spieler anpassen.

» Als Fanger den Dribbler nur leicht am Ricken
abschlagen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



