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AKTIVE U20

AUFWARMEN 2:

ABSCHLAG-FANGSPIEL
von Ralf Peter (02.05.2017)

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren
» 2 Mannschaften einteilen

» 1 Fanger-Team bestimmen

» Das Fanger-Team hat 1 Ball

ABLAUF

» Eine Mannschaft versucht, die andere komplett
abzuschlagen.

» Abgeschlagene Spieler missen das Feld verlassen.

» Sie absolvieren auf3erhalb gymnastische Auf-
gaben.

» Spieler kdnnen nur per Berihrung mit dem Ball
abgeschlagen werden.

» Die Fanger werfen sich in den eigenen Reihen zu.

» Sie durfen mit dem Ball in der Hand weder gehen
noch laufen.

VARIATIONEN

» 2 Bélle im Feld.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Gruppe
schldgt das gegnerische Team schneller ab?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Fanger missen intensiv kommunizieren, um
sich 'Abschlagsituationen’ mitzuteilen.

» Die Gegner gezielt auf Feldseiten bzw. in
Feldecken drangen. Hier sind sie leichter
abzuschlagen.
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