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ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Jetzt Uber die Spielfeldbreite mit Hitchen
2 gleich breite Zonen markieren

» Hinter jeder Zone befinden sich 2 Verteidiger

» 20 Meter vor jeder Zone stehen je 2 Angreifer mit
Ball

ABLAUF

» Spiel 2 gegen 2 auf das Tor mit Torhiter im
Wechsel.

» 2 Angreifer dribbeln auf das Tor zu und versuchen,
ihre Zone zu Gberqueren. Haben sie die Zone
Uberdribbelt, schlieen sie auf das Tor mit Tor-
hiter ab.

» Die Verteidiger versuchen, dies zu verhindern.

» Danach Aufgabenwechsel in der Gruppe.

VARIATIONEN
» Nach Ballgewinn der Verteidiger haben sie eine
Kontermdglichkeit Gber die Mittellinie.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger sollen sich den ballfihrenden
Spieler "zutreiben".

» Die Verteidiger sollen gestaffelt stehen (Tiefen-
staffelung)!



