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O R G A N I S AT I O N

� Ein 45 x 70 Meter großes Feld markieren

� 1 Tor mit Torhüter aufstellen

� 2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf das Tor mit Torhüter.

� Die Verteidiger kontern bei Ballbesitz über die

 gegenüberliegende Grundlinie.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer werden von einem fünften Spieler

unterstützt.

� Die Ballbesitzer werden von einem Neutralen

 unterstützt.

� Beide Mannschaften spielen auf Tore mit Tor -

hütern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bei größeren Trainingsgruppen hat eine dritte

Mannschaft eine aktive Pause: z. B. leichte Tor-

schussübungen auf ein anderes Tor, Kreisspiel.

� Geschlossenes Verschieben zum Ball!

� Den Torhüter als "Ersatz-Libero" einbeziehen!

� Kreuzen in der Verteidigung möglichst vermeiden

– jeder bleibt in seinem Raum!


