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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Vor jedem Tor eine Schutzzone markieren

� 2 Angreifer und 2 Verteidiger im Feld postieren

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Die Aktion wird jetzt vom Anspieler an der Grund-

linie gestartet.

� Die Angreifer können erneut die Anspieler in den

Angriff einbinden.

� Es darf jedoch kein Spieler nachrücken.

� Die Spieler dürfen die Zone vor dem Tor erst nach

einem Pass in die Zone betreten.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

� Die Anspieler müssen im Direktspiel agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Anspieler müssen eine Lücke finden, durch die

sie in die Endzone passen können.

� Nach einem Pass in die Endzone möglichst ziel-

strebig abschließen.

� Ein Rückpass in die Aufbauzone ist nicht mehr

möglich.


