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A-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

PASSEN UND DRIBBELN
von Ralf Peter (16.05.2017)

ORGANISATION

» Einen Parcours aufbauen

» Die Spieler auf den Stationen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben je
1 Ball

ABLAUF

» A passt auf den durch die Hitchen entgegen-
kommenden B, der auf C passt und sich direkt
dreht, durch das Hutchentor lauft und den Pass
von Cin den Lauf gespielt bekommt.

» B nimmt an und mit und spielt zum jeweils
nachsten Spieler bei A.

» Gleicher Ablauf bei D, E und F.

» Alle Spieler ricken nach jeder Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Direkte Passe spielen.

» B bzw. E lassen abschlieflend erneut auf C bzw. F
prallen, die zu den jeweils nachsten Spielern bei A
bzw. D weiterleiten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf die schnelle Drehung nach dem Prallen lassen
bei B und E achten.

» B und E haben wéhrend der Drehung den Ball
immer im Blick.
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