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O R G A N I S AT I O N

� Den Parcours aus Aufwärmen 2 beibehalten

� Die Spieler auf den Stationen verteilen

� Der Torhüter geht ins Tor

A B L A U F

� Gleicher Ablauf wie in Aufwärmen 2, jedoch

 erfolgt nach dem Pass an die Strafraumlinie ein

Torschuss.

� Die Spieler stellen sich abwechselnd auf beiden

Seiten an.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf im Direktpassspiel durchführen.

� Beim Torschuss von beiden Seiten das Schussbein

vorgeben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Steilpass nur an die Strafraumlinie spielen.

� Präzise Torschüsse einfordern.

� Die Spieler stehen in Erwartungshaltung vor den

Zuspielen.

A

C

E

B F

G

H D


