@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

A-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

PASSPARCOURS MIT TORAB-
SCHLUSS

von Ralf Peter 16.05.2017

ORGANISATION

» Den Parcours aus Aufwarmen 2 beibehalten
» Die Spieler auf den Stationen verteilen

» Der Torhlter geht ins Tor

ABLAUF

» Gleicher Ablauf wie in Aufwarmen 2, jedoch
erfolgt nach dem Pass an die Strafraumlinie ein
Torschuss.

» Die Spieler stellen sich abwechselnd auf beiden
Seiten an.

VARIATIONEN

» Den Ablauf im Direktpassspiel durchfihren.

» Beim Torschuss von beiden Seiten das Schussbein
vorgeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Steilpass nur an die Strafraumlinie spielen.

» Prazise Torschisse einfordern.

» Die Spieler stehen in Erwartungshaltung vor den
Zuspielen.
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