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O R G A N I S AT I O N

� Ein 35 x 30 Meter großes Feld abstecken

� Ein weiteres Großtor aufstellen

� Die Spieler auf den Stationen verteilen

� Die Torhüter gehen ins Tor

A B L A U F

� 3 gegen 2 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Angreifer versuchen, durch schnelle Aktionen

in den Strafraum zu gelangen.

� Die Abseitsregel beachten.

� Die Spieler nach jedem Durchgang wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Das Spielfeld in der Breite vergrößern und 

4 gegen 2 mit einem zentralen Stürmer zwischen

den Verteidigern spielen.

� 4 gegen 3 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf schnelle Aktionen achten.

� Im Angriff die Breite besetzen.

� Auf das Anbietverhalten nach dem Abspiel achten.


