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A-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:

3 GEGEN 2 PLUS 2 TORHUTER
AUF ZWEI GROSSTORE

von Ralf Peter 16.05.2017

ORGANISATION

» Ein 35 x 30 Meter grof3es Feld abstecken
» Ein weiteres Grof3tor aufstellen

» Die Spieler auf den Stationen verteilen

» Die Torhiter gehen ins Tor

ABLAUF

» 3 gegen 2 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Angreifer versuchen, durch schnelle Aktionen
in den Strafraum zu gelangen.

» Die Abseitsregel beachten.

» Die Spieler nach jedem Durchgang wechseln.

VARIATIONEN

» Das Spielfeld in der Breite vergréftern und
4 gegen 2 mit einem zentralen Stirmer zwischen
den Verteidigern spielen.

» 4 gegen 3 spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf schnelle Aktionen achten.

» Im Angriff die Breite besetzen.

» Auf das Anbietverhalten nach dem Abspiel achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



