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O R G A N I S AT I O N

� Spielfeld ist eine Hälfte

� Ein Großtor auf der Mittellinie aufstellen

� Eine ‘Abseitslinie’ markieren

� 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

� Die Torhüter gehen ins Tor

A B L A U F

� 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Das Überzahlteam soll schnell über die ‘Abseits -

linie’ kombinieren.

� Gelingt dies, so dürfen alle Spieler nachrücken.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

das gegenüberliegende Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Abseitslinie aufheben.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.

� Auf die Querbewegung und das Entgegen -

kommen der Stürmer achten.


