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O R G A N I S AT I O N

� Ein Spielfeld mit 2 Toren errichten

� Mit Hütchen die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

A B L A U F

� Eine Mannschaft übernimmt zunächst die Aufgabe

des Spielaufbaus und eröffnet jede Aktion durch

ihren Torhüter.

� Die andere Mannschaft spielt ohne Torhüter.

� Die Aufbaumannschaft darf Tore nur in der

 gegnerischen Hälfte erzielen.

� Die Spielzeit beträgt pro Durchgang 3 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Aufbaumannschaft muss über die Mittellinie

dribbeln.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Durchgang die Aufgaben wechseln.

� Jetzt stellt das jeweils andere Team den Torhüter.


