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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Hütchen in den Feldern entfernen

� 2 Mannschaften bilden

� Die Spieler auf die Felder verteilen

A B L A U F

� Auf Kommando des Trainers spielen die beiden

Startspieler jeweils ins nächste Feld.

� Die Spieler passen nun im bzw. gegen den Uhr -

zeigersinn durch die Felder.

� Erst nach einem Ballkontakt beider Spieler, darf ins

nächste Feld gepasst werden.

� Welche Mannschaft passt zuerst wieder zum Start-

spieler?

VA R I AT I O N E N

� Jeder Spieler muss vor dem Abspiel eine Finte

ausführen.

� Mit 2 Kontakten spielen (annehmen, passen).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Trainer legt vor jedem Durchgang die Pass-

richtung der Mannschaften fest.

� Nach jedem Durchgang übernimmt ein anderer

Spieler die Aufgabe des Startspielers.

Los!


