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von Michael Feichtenbeiner (16.05.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 2 Torhiter und 2 Anspieler sowie Angreifer und
Verteidiger benennen

» In jedem Feld stellen sich jeweils 2 Angreifer und
3 Verteidiger auf.

ABLAUF

» Der Anspieler startet durch ein Zuspiel auf einen
Angreifer die Aktion.

» Diese missen versuchen, in Unterzahl zum Tor-
abschluss zu kommen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kénnen sie
zum Anspieler zurtickpassen.

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen einmal zum Anspieler zuriick-
passen.

» Verteidiger missen den Ball innerhalb von
10 Sekunden erobern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die beiden Angreifer stellen sich auf der H6he der
Innenverteidiger auf.

» Die Uberzahlsituation wird durch den nach-
rickenden Mittelfeldspieler erzielt.

» Um eine Uberzahl zu erméglichen, miissen die
Verteidiger zunéchst den ballfihrenden Angreifer
nach auf3en drangen.

» Offnen sie das Zentrum, erméglichen sie ein
Abspiel oder einen Torabschluss.
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