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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 2 Torhüter und 2 Anspieler sowie Angreifer und

Verteidiger benennen

� In jedem Feld stellen sich jeweils 2 Angreifer und

3 Verteidiger auf.

A B L A U F

� Der Anspieler startet durch ein Zuspiel auf einen

Angreifer die Aktion.

� Diese müssen versuchen, in Unterzahl zum Tor -

abschluss zu kommen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so können sie

zum  Anspieler zurückpassen.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer dürfen einmal zum Anspieler zurück-

passen.

� Verteidiger müssen den Ball innerhalb von 

10 Sekunden erobern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die beiden Angreifer stellen sich auf der Höhe der

Innenverteidiger auf.

� Die Überzahlsituation wird durch den nach -

rückenden Mittelfeldspieler erzielt.

� Um eine Überzahl zu ermöglichen, müssen die

Verteidiger zunächst den ballführenden Angreifer

nach außen drängen.

� Öffnen sie das Zentrum, ermöglichen sie ein

 Abspiel oder einen Torabschluss.


