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AUFWARMEN 1:

HUTCHEN-DRIBBLING
von Jorg Daniel (16.05.2017)

ORGANISATION

» 4 Hitchen in einem Abstand von 20 Metern
zueinander rautenférmig aufstellen

» Mittig zwischen den Hitchen ein 5 x 5 Meter
grof3es Feld markieren

» Die Spieler mit Béllen in gleich grof3en Gruppen
an den Hitchen verteilen

ABLAUF UBUNG 1

» Die ersten Spieler von jedem Hitchen starten
gleichzeitig und dribbeln zum rechten Eck-
hitchen des mittleren Feldes.

» Vor dem Hitchen ziehen sie den Ball mit der Fuf3-
sohle zurlick und dribbeln zum Ausgangshiitchen
zurilck.

» Der nachste Spieler startet, sobald der Vorder-
mann wieder am Hitchen angekommen ist.

ABLAUF UBUNG 2

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt fihren die Spieler vor dem Hitchen eine
Finte aus und dribbeln zum im Gegenuhrzeiger-

Ubung 1 sinn niachsten Hitchen.

ABLAUF UBUNG 3

» Den Grundablauf beibehalten.

» Jetzt dribbeln die Spieler bis zum rechten hinteren
Eckhitchen und kappen nach rechts um das
Hutchen herum zum im Gegenuhrzeigersinn
nachsten Hitchen ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach einer Weile die Spielrichtung andern, um die
Ubungen auch mit dem jeweils anderen Fuf} zur
anderen Seite durchzufihren (Beidfuigkeit).

» Die Zusatzaufgaben an den Hitchen variieren:
Verschiedene Kappbewegungen und Finten aus-
fiihren (z.B. Schere, Ubersteiger usw.).

Ubung 2

Ubung 3
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