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O R G A N I S AT I O N

� Einen Parcours aufbauen

� Die Spieler auf den Stationen verteilen

A B L A U F

� A dribbelt und spielt einen Flugball auf B, der

 mitnimmt und zum Hütchen dribbelt.

� Von dort passt er zu C.

� C nimmt mit und passt zu D, der ebenfalls

 annimmt und zu E spielt.

� C dribbelt nach vorne, spielt einen Flugball auf F,

der zum Hütchen dribbelt und zu G passt.

� G nimmt mit und pass zu H, der zu A spielt.

� Die Spieler folgen ihrem Zuspiel.

VA R I AT I O N E N

� Den Diagonalball flach spielen.

� Die jeweils ersten Spieler bei A und E haben je 

1 Ball: Mit 2 Bällen gleichzeitig spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler vor der Durchführung der Diagonal -

bälle mit einem Koordinationsprogramm

 aufwärmen.

� Auf die technisch korrekte Ausführung der Diago-

nalbälle achten.

� Die Außenspieler nehmen in die Vorwärts -

bewegung mit.

AE

D H

GC
FB


