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AKTIVE U20

AUFWARMEN 2:

7 GEGEN 7 MIT ZWEI
NEUTRALEN AUSSENSPIELERN

von Armin Friedrich (16.05.2017)

ORGANISATION

» Ein 40 x 35 Meter grof3es Feld abstecken

» Eine vertikale Mittellinie markieren

» Zwei Teams einteilen

» Zwei AuBBenspieler auf den Seiten platzieren

ABLAUF

» 7 gegen 7 mit 2 neutralen AuBenbahnspielern.

» Im Zentrum auf Halten spielen: Die Ballbesitzer-
muissen mindestens 6 Passe in den eigenen Rei-
hen spielen, bevor der Pass zum Auf3enspieler
erlaubt ist.

» Der Pass muss jeweils aus der entfernteren Spiel-
feldhalfte diagonal gespielt werden.

» Der AufBBenspieler nimmt in die Bewegung mit und
passt dann zur Mannschaft zurlick, die den Pass
gespielt hat.

» Nach einiger Zeit die Aufbenspieler wechseln.

VARIATIONEN

» Die Teams wechseln nach dem Diagonalball und
dem Pass des AuBBenspielers die Spielrichtung.

» Im Zentrum in Uber-/Unterzahl 8 gegen 6 spielen.

» In den Hauptteil Ubergehen und diese Spielform
mit TorhUter spielen, wobei die Spieler nach dem
Diagonalball in den Strafraum nachricken und ein
Tor erzielen dirfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Auf3enspieler missen sich an der Seitenlinie
platzieren, um in den Pass hineinstarten zu
kénnen.

» Im Zentrum flach kombinieren.

» Mit maximal 2 Kontakten im Zentrum spielen.
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