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AKTIVE U20

SCHLUSSTEIL:

ANGRIFFSSPIEL MIT DIAGONAL-
BALLEN

von Armin Friedrich (16.05.2017)

ORGANISATION

» In einer Spielfeldhélfte spielen

» Von der Strafraumecke zur Mittellinie zwei seit-
liche Zonen markieren

» Ein weiteres Grof3tor auf der Mittellinie platzieren

» Zwei Teams einteilen

» Die Torhiter gehen ins Tor

ABLAUF

» 6 plus 2 gegen 6 mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer missen im Zentrum mindestens
5 Passe in den eigenen Reihen spielen, bevor sie
den Diagonalball spielen dirfen.

» Der AuBBenspieler nimmt in die Vorwartsbewegung
mit und flankt vor das Tor.

» Alle Spieler ricken in den Strafraum nach.

» Gestartet wird wieder beim Torhuter an der Mittel-
linie.

VARIATIONEN

» Die Anzahl der erforderlichen Passe in den eige-
nen Reihen variieren.

» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schnelles Kombinationsspiel im Zentrum ein-
fordern.

» Die Auf3enspieler missen prazise Flankenballe vor
das Tor bringen.

» Die Auf3enspieler dirfen auch flache Rickpasse
spielen.
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