
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A K T I V E  Ü 2 0

S C H L U S S T E I L :

A N G R I F F S S P I E L  M I T  D I A G O N A L-
B Ä L L E N
von Armin Friedrich (16.05.2017)

O R G A N I S AT I O N

� In einer Spielfeldhälfte spielen

� Von der Strafraumecke zur Mittellinie zwei seit -

liche Zonen markieren

� Ein weiteres Großtor auf der Mittellinie platzieren

� Zwei Teams einteilen

� Die Torhüter gehen ins Tor

A B L A U F

� 6 plus 2 gegen 6 mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen im Zentrum mindestens 

5 Pässe in den eigenen Reihen spielen, bevor sie

den Diagonalball spielen dürfen.

� Der Außenspieler nimmt in die Vorwärtsbewegung

mit und flankt vor das Tor.

� Alle Spieler rücken in den Strafraum nach.

� Gestartet wird wieder beim Torhüter an der Mittel-

linie.

VA R I AT I O N E N

� Die Anzahl der erforderlichen Pässe in den eige-

nen Reihen variieren.

� Freies Spiel.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Schnelles Kombinationsspiel im Zentrum ein -

fordern.

� Die Außenspieler müssen präzise Flankenbälle vor

das Tor bringen.

� Die Außenspieler dürfen auch flache Rückpässe

spielen.


