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AKTIVE U20

AUFWARMEN 1:

DIAGONALBALLE, PASSEN
UND DRIBBELN

von Armin Friedrich (16.05.2017)

ORGANISATION
» Einen Parcours aufbauen
» Die Spieler auf den Stationen verteilen

ABLAUF

» A dribbelt und spielt einen Flugball auf B, der
mitnimmt und zum Hitchen dribbelt.

» Von dort passt er zu C.

» C nimmt mit und passt zu D, der ebenfalls
annimmt und zu E spielt.

» C dribbelt nach vorne, spielt einen Flugball auf F,
der zum Hitchen dribbelt und zu G passt.

» G nimmt mit und pass zu H, der zu A spielt.

» Die Spieler folgen ihrem Zuspiel.

VARIATIONEN

» Den Diagonalball flach spielen.

» Die jeweils ersten Spieler bei A und E haben je
1 Ball: Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler vor der Durchfiihrung der Diagonal-
balle mit einem Koordinationsprogramm
aufwdrmen.

» Auf die technisch korrekte Ausfiihrung der Diago-
nalballe achten.

» Die Auf3enspieler nehmen in die Vorwaérts-
bewegung mit.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AKTIVE U20

AUFWARMEN 2:

7 GEGEN 7 MIT ZWEI
NEUTRALEN AUSSENSPIELERN

von Armin Friedrich (16.05.2017)

ORGANISATION

» Ein 40 x 35 Meter grof3es Feld abstecken

» Eine vertikale Mittellinie markieren

» Zwei Teams einteilen

» Zwei AuBBenspieler auf den Seiten platzieren

ABLAUF

» 7 gegen 7 mit 2 neutralen AuBenbahnspielern.

» Im Zentrum auf Halten spielen: Die Ballbesitzer-
muissen mindestens 6 Passe in den eigenen Rei-
hen spielen, bevor der Pass zum Auf3enspieler
erlaubt ist.

» Der Pass muss jeweils aus der entfernteren Spiel-
feldhalfte diagonal gespielt werden.

» Der AufBBenspieler nimmt in die Bewegung mit und
passt dann zur Mannschaft zurlick, die den Pass
gespielt hat.

» Nach einiger Zeit die Aufbenspieler wechseln.

VARIATIONEN

» Die Teams wechseln nach dem Diagonalball und
dem Pass des AuBBenspielers die Spielrichtung.

» Im Zentrum in Uber-/Unterzahl 8 gegen 6 spielen.

» In den Hauptteil Ubergehen und diese Spielform
mit TorhUter spielen, wobei die Spieler nach dem
Diagonalball in den Strafraum nachricken und ein
Tor erzielen dirfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Auf3enspieler missen sich an der Seitenlinie
platzieren, um in den Pass hineinstarten zu
kénnen.

» Im Zentrum flach kombinieren.

» Mit maximal 2 Kontakten im Zentrum spielen.
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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 1:

DIAGONALBALL UND FLANKE
IN DEN STRAFRAUM

von Armin Friedrich (16.05.2017)

ORGANISATION

» Zwei Positionshitchen aufstellen

» Die Spieler auf die Positionen verteilen
» Die Torhiter gehen abwechselnd ins Tor

ABLAUF

» Der Spieler dribbelt seitlich des Mittelkreises an
und spielt einen diagonalen Flugball auf den
AuBenspieler.

» Der AufB3enspieler nimmt in die Vorwartsbewegung
mit und flankt ins Zentrum.

» Die drei Angreifer starten gestaffelt vor das Tor.

» Die Angreifer wechseln sich in der Gruppe ab.

VARIATIONEN
» Die Seite wechseln.
» Es darf nur flach in den Strafraum gespielt werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Aufenspieler nimmt im héchsten Tempo
diagonal nach vorne mit.

» Der AufBBenspieler flankt prazise auf die zentralen
Spieler.

» Die zentralen Spieler dirfen nicht zu frih hinein-
starten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

AKTIVE U20

HAUPTTEIL 2:

DIAGONALBALL UND FLANKE IN
DEN STRAFRAUM MIT ABWEHR-
SPIELERN

von Armin Friedrich (16.05.2017)

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Abwehrspieler im Zentrum postieren
» Die Torhlter gehen abwechselnd ins Tor

ABLAUF

» Der Startspieler passt diagonal auf den Aufben-
spieler, der mit héchstmoglichem Tempo nach
vorne mitnimmt und ins Zentraum flankt.

» Die Angreifer starten so, dass sie sich einen
Bewegungsvorsprung gegentber den Verteidigern
verschaffen kénnen.

» Wettbewerb: Wie viele Tore erzielen die Dreier-
teams bei je 10 Angriffen?

VARIATIONEN

» Die Seite wechseln.

» Nur einen Abwehrspieler im Zentrum postieren.

» Vier Angreifer im 4 gegen 2 ins Zentrum starten
lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf das korrekte Timing der Angreifer beim
Hineinstarten achten.

» Der Spieler am kurzen Pfosten muss richtig durch-
laufen.
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AKTIVE U20

SCHLUSSTEIL:

ANGRIFFSSPIEL MIT DIAGONAL-
BALLEN

von Armin Friedrich (16.05.2017)

ORGANISATION

» In einer Spielfeldhélfte spielen

» Von der Strafraumecke zur Mittellinie zwei seit-
liche Zonen markieren

» Ein weiteres Grof3tor auf der Mittellinie platzieren

» Zwei Teams einteilen

» Die Torhiter gehen ins Tor

ABLAUF

» 6 plus 2 gegen 6 mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer missen im Zentrum mindestens
5 Passe in den eigenen Reihen spielen, bevor sie
den Diagonalball spielen dirfen.

» Der AuBBenspieler nimmt in die Vorwartsbewegung
mit und flankt vor das Tor.

» Alle Spieler ricken in den Strafraum nach.

» Gestartet wird wieder beim Torhuter an der Mittel-
linie.

VARIATIONEN

» Die Anzahl der erforderlichen Passe in den eige-
nen Reihen variieren.

» Freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schnelles Kombinationsspiel im Zentrum ein-
fordern.

» Die Auf3enspieler missen prazise Flankenballe vor
das Tor bringen.

» Die Auf3enspieler dirfen auch flache Rickpasse
spielen.
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