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A-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

ENTGEGENKOMMEN UND AUF-
DREHEN MIT TORSCHUSS
von Marcus Sorg (30.05.2017)

ORGANISATION

» Den Parcours beibehalten

» Zusétzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhUter
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

> A spielt auf den diagonal entgegenkommenden B,
der kurz annimmt und auf den vor das Tor
startenden C passt.

» C schlief3t auf das Tor mit Torh{ter ab.

» Gleicher Ablauf von der anderen Seite: D spielt auf
den diagonal entgegenkommenden E, der
annimmt und auf den startenden F passt.

» F schlief3t auf das Tor mit TorhGter ab.

VARIATIONEN

» Die Passgeber miissen mit genau 2 Kontakten
zuspielen (annehmen, passen).

» C und F schlieffien nach maximal 3 Kontakten ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine schnelle Drehung der entgegen-
starteneden Angreifern (B und E) achten.

» Die Steilpasse prazise in den Lauf zuspielen.

» Auf ein korrektes Timing des Gesamtablaufs
achten.
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