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O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils 1 Tor errichten

� 2 Mannschaften bilden

� Die Spieler auf den vorgegebenen Positionen ver-

teilen

� Von jeder Mannschaft 1 Spieler mit Ball im Feld

postieren

A B L A U F

� Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

� Der Spieler im Feld passt zu einem Anspieler.

� Anschließend müssen beide anderen Anspieler in

die Kombination eingebunden werden.

� Danach wird wieder ins Feld gespielt und der

Passempfänger schließt auf das Tor mit Torhüter

ab.

� Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt, erhält

für seine Mannschaft 1 Punkt.

VA R I AT I O N E N

� Der Auftaktpass muss in jeder Aktion zu einem

 anderen Anspieler erfolgen.

� Der Schütze schließt mit genau 2 Kontakten ab

(annehmen, schießen).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler im Feld nach jeder Aktion wechseln.

� Die Anspieler nach 2 Durchgängen wechseln.

� Der Trainer kann eine Schutzzone vor dem Tor

 errichten, so dass die Schüsse nicht zu nah am Tor

erfolgen.

Los!


