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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Von jeder Mannschaft 2 Angreifer und 1 Ver -

teidiger im Feld postieren.

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die Anspieler an

der Grundlinie die Aktion.

� Die beiden Angreifer im Feld sollen schnellst -

möglich zum Torabschluss kommen.

� Die Anspieler können jederzeit in die Aktion ein-

gebunden werden.

� Die Mannschaft, die zuerst einen Treffer erzielt,

 erhält 1 Punkt.

VA R I AT I O N E N

� Es müssen alle Anspieler in die Aktion einge -

bunden werden, bevor der Torabschluss erfolgen

darf.

� Jeder Spieler agiert mit maximal 3 Kontakten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Da nur die Mannschaft 1 Punkt erhält, die zuerst

einen Treffer erzielt, entsteht ein gewisser Zeit-

druck.

� Die Spieler können selbständig wechseln.

� Nach 5 Durchgängen die Verteidiger tauschen.

Los!


