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D-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:

HUTCHENTAUSCH 11
von Meikel Schéonweitz (30.05.2017)

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten
» 4 Hitchen auf3erhalb des Feldes aufstellen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Der Trainer startet per Zuruf einer Farbe die jewei-
lige Aktion.

» Die Spieler mit der entsprechenden Hiutchenfarbe
mussen nun um 1 Eckhitchen und um 1 Hitchen
auBerhalb des Feldes dribbeln.

» Der Spieler, der zuletzt wieder das Feld erreicht,
erhdlt 1 Minuspunkt.

VARIATIONEN
» Nur mit 2 verschiedenen Hltchenfarben spielen.
» Die Ubung ohne Bille durchfiihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollten mit lockerem Tempo durch das
Feld dribbeln.

» Durch den Wettbewerb auf das Trainerkommando
ist hochstes Tempo beim Dribbling um die
Hitchen garantiert.
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