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HAUPTTEIL 2:

TORSCHUSS-FELDER 11
von Klaus Pabst (30.05.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

» Zusétzlich seitlich von den Torschuss-Feldern je
1 weiteres Starthitchen aufstellen

» Die Spieler an den Starthltchen verteilen

» Die Spieler an den Starthitchen vor den Tor-
schuss-Feldern haben Bille

ABLAUF

» Die ersten Spieler von den seitlichen Starthiitchen
laufen in die Torschuss-Felder und fordern ein
Zuspiel vom ersten Spieler am anderen Start-
hitchen.

» Die Passempfianger nehmen die Zuspiele ins
jeweils andere Torschuss-Feld an und mit und
schiefben auf das jeweilige Tor mit Torhiter.

» AnschlieBend holen sie ihren Ball und stellen sich
am Starthitchen vor dem jeweils anderen Tor-
schuss-Feld wieder an.

» Die Zuspieler laufen ihren Abspielen zum jewei-
ligen seitlichen Starthltchen nach und stellen
sich dort wieder an.

VARIATIONEN

» Die Zuspieler prellen den Ball mit den Handen
halbhoch ins Torschuss-Feld.

» Die Zuspieler werfen den Ball mit einem Schock-
wurf von unten hoch ins Torschuss-Feld zu.

» Per Torwartabschlag aus der Hand hoch ins Tor-
schuss-Feld zuspielen.

» Die Passempfanger nehmen im ersten Torschuss-
Feld an und schief3en aus der Drehung auf das
naher gelegene Tor.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Torschusse sind nur von innerhalb der Torschuss-
Felder erlaubt.

» Bei der Ballmitnahme den Blick vom Ball l6sen,
sich orientieren und Zusammenst6ie mit dem
entgegenkommenden Spieler vermeiden.

» Das Zuspiel rechtzeitig in den Lauf fordern, so
dass in die Bewegung an- und mitgenommen
werden kann.

» Die Torschuss-Felder vergréfern (die Aufgabe
erleichtern) oder verkleinern (die Aufgabe
erschweren).

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



