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O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� 2 Tore diagonal gegenüber auf den Grundlinien

aufstellen

� Eine Mittellinie markieren

� Neben jedem Tor 1 Starthütchen errichten

� 2 Mannschaften einteilen und jeweils mit Bällen

an einem Starthütchen postieren

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

� Der Trainer postiert sich mit weiteren Bällen an

 einer Seitenlinie des Feldes

A B L A U F

� Die Spieler starten nacheinander, dribbeln bis zur

Feldmitte und schießen auf die Tore.

� Jeder Treffer ergibt 1 Punkt für die Mannschafts-

wertung.

� Auf das Trainerkommando "Spiel" laufen alle

 Spieler ins Feld.

� Der Trainer spielt einen Ball neutral zum 7 gegen 7

auf die beiden Tore mit Torhüter ein.

� Spielzeit: 5 Minuten.

� Jeder Treffer im Spiel ergibt 2 Punkte für die

Mannschaftswertung.

� Welche Mannschaft erzielt insgesamt die meisten

Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links auf die Tore schießen.

� Die Spieler werfen sich aus der Hand hoch vor und

schießen nach dem ersten Bodenkontakt volley.

� Gültige Treffer im Spiel können nur von innerhalb

der gegnerischen Spielfeldhälfte erzielt werden.

� Gültige Treffer im Spiel können nur per Direkt-

/Volleyschuss erzielt werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Mittellinie beim Torschuss als Schusslinie

 nutzen: Gültige Treffer können nur von hinter der

Linie erzielt werden.

� Als Trainer erzielte Treffer laut mitzählen und den

Spielstand nach jedem Treffer ansagen.

� Die Torhüter nach jedem Spiel wechseln.

Spiel!


