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F-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

BALLKONTROLL-KREIS
von Ralf Peter (30.05.2017)

ORGANISATION

» Einen Kreis mit 3 verschiedenfarbigen Start-
hatchen und 3 verschiedenfarbigen Hitchentoren
markieren

» Je 1 Starthitchen und 1 Hitchentor haben die
gleiche Farbe

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen und
ohne Bille hinter den Hitchentoren verteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler an den Starthitchen
dribbeln kurz an und passen zum Spieler am
gleichfarbigen Hitchentor.

» Die Passempfanger laufen dem Zuspiel entgegen
und nehmen zum gleichfarbigen Starthiitchen an
und mit.

» Jeder Passgeber lduft seinem Abspiel zum
Hitchentor nach.

VARIATIONEN

» Die Passempfianger nehmen zu einem anders-
farbigen Starthttchen an und mit.

» Die Spieler passen zu einem Spieler hinter einem
andersfarbigen Hiutchentor.

» Die Passgeber laufen nach dem Abspiel in ein
andersfarbiges Hatchentor.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor dem Zuspiel immer Blickkontakt zum Pass-
empfanger suchen.

» Nur bei freiem Passweg zuspielen.

» Vor der Ballkontrolle orientieren und das Zuspiel
vor dem Hitchentor in freie Rdume mitnehmen.

» Bei allen Variationen achten die Spieler selbst-
standig darauf, dass immer alle Starthitchen und
Hutchentore besetzt sind.
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F-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:

BALLKONTROLL-KREIS
von Ralf Peter (30.05.2017)

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Ein Zuspiel-, Fanger- und Angriffsteam einteilen
und jedes Team an einem Starthitchen postieren

» Die Spieler des Zuspiel-Teams haben Bille

ABLAUF

» Der erste Spieler des Zuspiel-Teams passt zum
ersten Spieler des Angriffsteams, der an- und mit-
nimmt und versucht ein Hitchentor zu durch-
dribbeln.

> Gleichzeitig lauft der erste Spieler des Fanger-
Teams ins Feld und versucht, den Angreifer vor
dem Durchdribbeln des Hitchentores abzu-
schlagen.

» Aufgabenwechsel der Teams nach jedem
kompletten Durchgang.

» Einen Wettkampf durchfihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Der Trainer oder der Zuspieler ruft beim Zuspiel
die Farbe eines Hitchentores auf, das der Angrei-
fer durchdribbeln muss.

» Das Angriffsteam darf nicht zweimal nacheinander
das gleiche Hitchentor durchdribbeln.

» Die Spieler des Fangerteams werden Verteidiger,
die versuchen, den Ball zu erobern und selbst ein
Hitchentor zu durchdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler des Fanger-Teams darf erst starten,
sobald der Zuspieler gepasst hat.

» Der Angreifer darf vom Fanger nur am Ricken
abgeschlagen werden.
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HAUPTTEIL 1:

BALLKONTROLL-TORE |
von Ralf Peter (30.05.2017)

ORGANISATION

» Auf jeder Seite neben einem Tor mit Torhiter
jeweils ein StarthGtchen markieren

» 15 Meter vor einem Starthiitchen und 25 Meter
vor dem anderen Starthitchen jeweils ein 2 Meter
breites Hitchentor aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen und
ohne Bille hinter die Hitchentore verteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler an den Starthitchen
dribbeln kurz an und passen zum Spieler am
gegenlberliegenden Hutchentor.

» Die angespielten Spieler laufen dem Zuspiel ent-
gegen und nehmen zum zeitversetzten Torschuss
an und mit.

» Jeder Passgeber lduft seinem Abspiel ins
Hutchentor nach.

VARIATIONEN

» Die Spieler passen zum Spieler am diagonal
gegeniberliegenden Hitchentor.

» Der Passempfanger muss nach maximal drei
Kontakten auf das Tor abschliel3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der angespielte Spieler am HUtchentor mit dem
kirzeren Passweg muss klar vor dem anderen
Spieler zum Torschuss kommen.

» Den Torhiter wegen der hohen Belastung nach
einigen Durchgangen immer wieder wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:

BALLKONTROLL-TORE 11
von Ralf Peter (30.05.2017)

ORGANISATION

» Ein 15 x 25 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie 1 Tor mit Torhlter aufstellen
und seitlich davon jeweils 1 verschiedenfarbiges
Starthitchen markieren

» Auf der anderen Grundlinie gegentber den Start-
hdtchen jeweils ein 2 Meter breites Hitchentor
aufstellen

» 2 Teams einteilen und die Spieler jedes Teams mit
Ballen am StarthGtchen und ohne Bille hinter den
Hitchentoren postieren

o

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die ersten
Spieler von den Starthitchen, dribbeln ins Feld
und passen zum Mitspieler am Hitchentor gegen-
Uber.

» Mit dem Zuspiel ruft der Trainer die Farbe eines
Hitchentores auf, von dem der Spieler das Zuspiel
zum 2 gegen 1 auf das Tor ins Feld an- und mit-
nimmt.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball aus dem
Feld gespielt wurde, startet der erste Spieler vom
anderen Huitchentor zum 2 gegen 2 auf das Tor
ins Feld.

» Die Verteidiger kontern bei Ballgewinn auf die
beiden Hatchentore.

VARIATIONEN

» Die Mitspieler postieren sich hinter dem Hitchen-
tor diagonal gegentiber.

» Der Spieler am Hitchentor passt seinem Mit-
spieler im Feld zum 2 gegen 2 zu.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Es ergibt sich jeweils ein Spielrichtungswechsel.
Das Team, das eindribbelt, greift immer auf das Tor
an.

» Der Torh(ter ist neutral und spielt jeweils mit den
Verteidigern zusammen.
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SCHLUSSTEIL

BALLKONTROLL-SPIEL
von Ralf Peter (30.05.2017)

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Auf einer Grundlinie 1 Tor und auf der anderen
Grundlinie zwei 2 Meter breite verschiedenfarbige
Hutchentore aufstellen

» 2 Teams einteilen und jeweils 1 Spieler jedes
Teams mit Ballen hinter einem Hitchentor pos-
tieren

ABLAUF

» Sobald der Trainer die Farbe eines Hitchentores
aufruft, passt der Spieler zu seinem Team, das auf
das Tor angreift.

» Das andere Team stellt sofort einen Torhiter und
kontert auf die Hitchentore.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wird, ruft der Trainer die Farbe eines
Hutchentores fir das ndchste Zuspiel auf.

» Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Die Zuspieler kdnnen jederzeit ins Spiel einbe-
zogen werden.

» Die Hitchentore durchdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zuspieler durfen nicht angegriffen werden
und kénnen nach dem Trainerzuruf ungestort ziel-
genau zum Mitspieler zuspielen.

» Die Zuspieler nach einigen Durchgéangen
wechseln.

» Darauf achten, dass das gesamte Team bei jedem
Zuspiel sofort auf die neue Aufgabe umschaltet.

» Die Torhiteraufgabe innerhalb der Teams immer
wieder wechseln.
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