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O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Im Feld 10 Stangen aufstellen

A B L A U F

� Die Bambini arbeiten für eine Hilfsorganisation,

die kranke Menschen mit Medikamenten unter-

stützt. Durch den Regenwald laufen die Helfer

zum Landeplatz des Versorgungsflugzeugs.

� Die Kinder laufen durch die Stangen.

VA R I AT I O N E N

� Rückwärts laufen.

� Hüpfen oder krabbeln.

� Auf ein Trainerkommando ein Eckhütchen

 umrunden und wieder ins Feld laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

� Die Stangen sorgen für viele Ausweich -

bewegungen.

� Fehlende Stangen durch Hütchen ersetzen.


