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ORGANISATION

» 2 Felder markieren

» Mit Hutchen eine Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Pro Mannschaft 1 Stoérspieler benennen, der sich
im jeweils anderen Feld aufstellt

» Pro Feld 1 Ball

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando passen sich die Spieler
in den eigenen Reihen zu.

» Nach 3 Passen in der eigenen Feldhalfte ver-
suchen die Ballbesitzer,im 3 gegen 1 zu einem
Mitspieler in die andere Halfte zu spielen (= 1
Punkt).

» Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu erobern,
Neustart auf der jeweils anderen Seite.

» Spielzeit pro Durchgang: 1 Minute.

VARIATIONEN

» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Die Ballbesitzer missen im Direktspiel agieren.

» Gelingt es dem Passempfanger in der anderen
Halfte, das Zuspiel sofort in die Ausgangshalfte
zurlckprallen zu lassen, so zdhlt dies 2 Punkte.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Storspieler nach jedem Durchgang wechseln.

» Die Spieler lernen, den Ball schnell zirkulieren zu
lassen, um dem Storspieler den Ballgewinn zu
erschweren.



