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WECHSELNDE TEAMS |
Mario Vossen (13.06.2017)

ORGANISATION

» 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

» 2 Torhiter bestimmen

» 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen

» 2 Mannschaften im Feld postieren

» Das dritte Team agiert als Anspieler an den Seiten-
linien
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ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer kdnnen die Anspieler jederzeit
einbeziehen.

» Spielzeit: jeweils 3 Minuten.

VARIATIONEN

» Die Anspieler missen im Direktspiel agieren.

» Die Anspieler den Mannschaften zuweisen und
jeweils hinter den Grundlinien aufstellen.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden’
durchfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Ballbesitzer schnell in
die Breite orientieren und die Uberzahlsituationen
am Flugel zielstrebig ausspielen.

» Prazise Zuspiele in den Ful der Mitspieler fordern.
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