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O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� 2 Torhüter bestimmen

� 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen

� 2 Mannschaften im Feld postieren

� Das dritte Team agiert als Anspieler an den Seiten-

linien

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer können die Anspieler jederzeit

einbeziehen.

� Spielzeit: jeweils 3 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler müssen im Direktspiel agieren.

� Die Anspieler den Mannschaften zuweisen und

 jeweils hinter den Grundlinien aufstellen.

� Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden'

durchführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass sich die Ballbesitzer schnell in

die Breite orientieren und die Überzahlsituationen

am Flügel zielstrebig ausspielen.

� Präzise Zuspiele in den Fuß der Mitspieler fordern.


