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O R G A N I S AT I O N

� Das Spielfeld beibehalten

� Zusätzlich die Mittellinie markieren

� 2 Teams bilden: Die Spieler dabei nach Punkte-

stand abwechselnd auf die beiden Mannschaften

aufteilen

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Mittellinie muss flach überspielt werden.

� Die Spieler der Siegermannschaft erhalten jeweils

6 Punkte.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen die Mittellinie überdribbeln.

� Mit maximal 3 Kontakten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Schlussspiel läuft bewusst weitgehend frei ab.

� Der Spieler, der im Laufe des gesamten Trainings

die meisten Punkte erzielt, gewinnt.

� Vorab gegebenenfalls kleinere Zusatzaufgaben für

die punktschwächsten Spieler ankündigen (z. B.:

Materialien und Bälle aufräumen)


