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O R G A N I S AT I O N

� Mit 6 Stangen und 8 Hütchen einen Kreis

 markieren

� Die Spieler mit Bällen im Feld postieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei im Kreis.

� Auf ein Trainerkommando umdribbeln die Spieler

jeweils eine Stange oder ein Hütchen und kehren

anschließend in die Mitte zurück.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler dribbeln auf eine Stange oder ein

 Hütchen zu, führen eine Finte aus und dribbeln

anschließend wieder ins Zentrum zurück.

� Die Spieler dribbeln durch einen Zwischenraum

aus dem Feld und kehren durch einen anderen

Zwischenraum wieder ins Feld zurück.

� Die Spieler umdribbeln ein Hütchen und

 anschließend eine Stange.

� Nur mit rechts/links dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf ein enges und beidfüßiges Dribbling achten.

� Auf das Trainerkommando sofort das Dribbel -

tempo steigern.

� Nach der Rückkehr ins Feld wieder langsam

 weiterdribbeln.

Los!


