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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 4 Hütchen entfernen

� Zusätzlich 2 Hütchen in der Feldmitte aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die ersten Spieler bei A und D haben je 1 Ball

A B L A U F

� A und D umdribbeln die Stangen und passen zu 

B bzw. E.

� B bzw. E nehmen an und mit und spielen zu C bzw.

F weiter.

� Die Passempfänger nehmen kurz an und mit und

passen zu den jeweils nächsten Spielern bei 

D bzw. A usw.

� Die Spieler folgen ihren Zuspielen zur jeweils

nächsten Position.

VA R I AT I O N E N

� B und E müssen im Direktspiel agieren.

� C und F müssen eine Finte ausführen, ehe sie zum

jeweils nächsten Spieler bei D bzw. A passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit höchstmöglichem Tempo um die Stangen

dribbeln.

� Präzise Pässe in den Fuß der Mitspieler fordern.

� Möglichst mit dem ersten Kontakt in die Vorwärts-

bewegung an- und mitnehmen.

Los!
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