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A-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:

PASSKOMBINATION
von Armin Friedrich (13.06.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Fiinfeck leicht verengen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A passt zum entgegenkommenden B, der auf C
prallen ladsst.

» A umlauft das seitliche Hutchen, erhilt von C das
Zuspiel an der Strafraumlinie, dribbelt in den
Strafraum und passt zu D.

» D nimmt kurz an und mit und spielt zum jeweils
nachsten Spieler bei A weiter.

> Alle Spieler stellen sich bei der jeweils ndchsten
Position wieder an.

VARIATIONEN

» Den Ablauf bei C starten und in entgegen-
gesetzter Richtung durchfihren.

» Einen Torhiter einbeziehen, indem A platziert auf
den Torhiter schief3t, der dann zu D abwirft.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Pdsse in den Fuf der Mitspieler fordern.

» C soll versuchen, exakt vor die Strafraumlinie zu
passen.
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