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AUFWARMEN 1:

BALLSCHUL-FELD
von Mario Vossen (13.06.2017)

ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Die Spieler mit Ballen an den Eckhitchen
verteilen

ABLAUF UBUNG 1

» Die ersten Spieler jeder Gruppe starten gleich-
zeitig und dribbeln im Uhrzeigersinn in Richtung
des jeweils ndchsten Hitchens.

» Auf halber Strecke passen sie zum jeweils
nachsten Spieler weiter und laufen ihren
Abspielen nach.

» Die Passempfanger nehmen ebenfalls im Uhr-
zeigersinn ins Dribbling an und mit usw.

ABLAUF UBUNG 2

» Den Grundablauf aus Ubung 1 beibehalten.

» Jetzt dribbeln die Spieler jeweils in Richtung des
diagonal gegenilberliegenden Hitchens und
passen aus der Feldmitte zum jeweils ndchsten
Spieler, der ebenfalls startet usw.

ABLAUF UBUNG 3

» Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

» Jetzt dribbeln die Spieler jeweils bis zur Feldmitte,
kappen unmittelbar vor dem entgegen-
kommenden Spieler zur Seite weg und passen
zum im Gegenuhrzeigersinn nachsten Spieler.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zu Beginn jeden Durchgang auf ein Trainer-
kommando starten.

» Um die Laufwege kennenzulernen, kdnnen die
Balle auch zunachst in der Hand getragen und
zugeworfen werden.

» Beim diagonalen Dribbling den Blick vom Ball
l6sen, sich orientieren und Zusammenstée mit
anderen Spielern vermeiden.
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