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ORGANISATION

» 10 Meter vor einem Tor ein 5 x 5 Meter grof3es
Feld markieren

» 10 Meter und 15 Meter vor dem Feld jeweils ein
Starthltchen aufstellen

» 2 Teams einteilen

» Die Spieler eines Teams als Angreifer mit Ballen
am vorderen Starthitchen, die Spieler des jeweils
anderen Teams ohne Bille als TorhGter im Tor und
als Fanger am hinteren Starthltchen postieren

ABLAUF

» Der erste Angreifer startet jeden Durchgang,
indem er ins Feld dribbelt und schief3t.

» Sobald der Angreifer losdribbelt, startet der Fanger
und versucht, den Angreifer vor dem Torschuss
abzuschlagen, um die Aktion zu beenden.

» Jeder erzielte Treffer ergibt 1 Punkt fir das jewei-
lige Team.

VARIATIONEN

» Ins Feld passen und mit dem zweiten Kontakt
schief3en.

» Ins Feld tragen und per Volleyschuss aus der
Hand schief3en.

» Einwerfen und vor dem ersten Bodenkontakt per
Volley abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nachdem jeder Angreifer einmal geschossen hat,
wechseln die Teams die Positionen und Aufgaben.

» Nach jedem Durchgang die Torhiter wechseln.

» Gewinnen die Fanger zu oft, die Distanz der Start-
hatchen vergrofern.

» Als Trainer die giltigen Treffer laut mitzahlen:
Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?



