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O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 20 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf einer Grundlinie 1 Tor aufstellen

� 3 Teams einteilen

� 2 Teams im Feld postieren

� Das dritte Team stellt 1 Torhüter, alle übrigen

Spieler dieser Mannschaft pausieren

� Der Trainer steht mit Bällen seitlich neben dem

Feld

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf das Tor mit Torhüter.

� Wird ein Treffer erzielt oder ins Aus gespielt, so

passt der Trainer erneut ein.

� Bei einem Treffer wechseln das unterlegene Team

und das pausierende Team Positionen und

 Aufgaben.

� Mehrere Runden spielen: Welches Team erzielt

 zuerst 5 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Ins Feld einwerfen.

� Von verschiedenen Positionen einspielen.

� Auf 2 Tore mit Torhütern spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jede Möglichkeit zum Torschuss gezielt und ent-

schlossen nutzen.

� Beide Mannschaften können beim Tor auch nach

einem schnellen Ballgewinn sofort Treffer

 erzielen.

� Als pausierendes Team daher das Spielgeschehen

genau beobachten, um sofort eingreifen zu

 können.


