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O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Jedes Kind erhält 1 Ball

A B L A U F

� Die Bambini besuchen ein Bundesligaspiel. 

Zunächst beobachten sie, wie die Fans ins Stadion

kommen, Lieder singen und Fahnen schwenken.

� Die Kinder spielen frei innerhalb des Feldes.

VA R I AT I O N E N

� Auf ein Trainerkommando vorgegebene Aufgaben

erfüllen (z. B. dribbeln, hochwerfen, fangen, prellen

usw.).

� Auf ein Trainerkommando einen Mitspieler

 abklatschen oder den Ball tauschen.

� 1 Tor errichten. Den Ball auf ein Trainerkommando

ins Tor werfen, rollen oder schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedes Kind sammelt viele Ballkontakte.

� Der freie Einstieg ermöglicht einen leichten Start

in die Spielstunde.


