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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

A B L A U F

� Die Bundesligaspieler betreten das Stadion und

wärmen sich vor dem Spiel auf.

� Die Kinder schießen den Ball aus der Hand in die

Luft und fangen ihn wieder auf,

VA R I AT I O N E N

� Einen Wettbewerb durchführen: 1 Punkt pro

 gefangenem Ball. Welches Kind gewinnt zuerst 

5 Punkte?

� Abwechselnd mit rechts/links hochschießen.

� Erleichtern: Mit der Hand hochwerfen und fangen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel dient als Vorübung zum Torschuss.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.


